Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija
RumSos g. 36, Rumsiskiy mstl., KaiSiadoriy r. sav.

ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo rogramas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialini paslaugy
Y p gdymo p by g u
Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems



pussmann

8 11m.+ amZiaus valgiarasti
Tvirtinu: aus valgiarastis

Rum§iSkiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius 5

1 savait¢
Pirma

Pusrycdiai 07.30-9.00 val.

=]
OM Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
& Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal
Tirdta aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 3-7/5md| 250 9,13 9,23 37,13 268,15
— — - ——
EZE;:';“;‘Z :EZS? el L R TR R e TR 936 | 186.91
Nesaldinta arbata 15-5/2d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,45 18,14 56,49 455.006
Pietiis 10.30
e Patiekalo maistiné verté, g Eiiioing
Patickalo pavadini Rp. Nr. | [fciga tilichatai o it
P B p. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

I-Ilvar, - 3
var Gesusoj il aigaltis) 1-91M | 150 1,25 3,11 10,73 75,86
I-Tlvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
K kcinéje k 1&je kept és (9% rieb.
gr. [ e cews)s KEGancis/ekapias vaetkes (o nieb) o pp lissial il | 147 | soun | s1g4s
pudingas, uogiené (tausojantis)
Tvar. Sutmtf)s d-arzoves.(m.orkos, p-eml.doral, sal}ef'al) su 4-3511d | 200 13.74 12,64 50.17 36037
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Ilvar. |Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128.06 |
Ivar, Sviei’iu darZoviy rinkinukas (2-3 ridys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 3983 |
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72(7 50 3,20 0,95 22.15 109,95
[-IIvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 |
I-ITvar. [Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61.80

| var. 28,6 22.5 106,5 740,7

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) T >33 >0.9 1253 =819

Lietiniai blynai su degreliy jdaru, ir pomidory padazu 5-71m | 180/40 | 14,47 11,47 51,24 366,03

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 1751 5,80 274,55

Klauhe.nos.maltmls su koptistais, ryZiais ir padazu 10-1/1 | 100/30| 17.49 12,04 16,03 242 45
(Tausojantis)

Kédainiy blynai su kiauliena 9-45 250 24,14 14,38 63,64 480,59

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j

sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskuma.
** Karéti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parenge: dietisté Estera Asaciovaité



Tvirtinu:
Rumgiskiy Antano Baranausko gimnazija
Direktorius THs

(1) [ r— =

D e =
‘ )

)

pussmann

11m.+ amziaus valgiarastis

Pusrydiai 07.30-9.00 val.

2 ; & ‘ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
> Fiy I
% adinimas Rp: Nr, | 088 . |riebalai, [angliavan-| verté,
Y % N (8 |baltymai,g i 1 :
g deniai, g keal
Varske (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 90/45/
(30% rieb.) 16-2/1Md 30 16,09 17,14 11,87 266,10
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Batonas su sélenomis 14-70/1d| 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 20,21 17,74 48,36 433,96
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g Enangind
: e I5eiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . _|riebalai, |angliavan-| verté,
(2) |baltymai,g il
g deniai, g keal
I-ITvar. |Burokéliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) * 1-172M | 150 1,16 3,61 14,62 95,59
[-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 12 0,29 3,60 0,37 35.04
K koltitle b loie K =
B N S 9-51d | 95 | 20,51 | 1028 | 517 | 195.26
vistienos kumpeliuy kepsnelis (tausojantis)
Dar¥ovindkoniisial i ‘i
Ivar, [DArZoviy (koplstal, morkos, Zalieji Zirnelial) | o 404 200 | 1210 | 1703 | 4394 | 377.79
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Ivar. |Bulviu ko§é 4-1/1md | 150 392 522 28,47 176,58
Peki 1 r— . TR
o u;pilr:lo salotos su $vieziais pomidorais ir aliejaus 2.513d | 1008 1,08 3,15 434 50.03
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar. [Geriamas vanduo 15-9/6d | 250 0,00 0,00 0,00 0.00
I-Ilvar. [Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61.80)
. . ; e ¢ | var. 30,2 26,8 751 662,5
D tine rté (kecal - - : -
ienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) - 7.4 55 959 580 0
Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7.1 3,83 191,20
Vistienos kukuliai padaze(tausojantis) 9-6/2P |100/30| 18,49 12,44 11,44 231,69
Zuvies kepsnys su svogiinais(tausojantis) 8-10/3 120 23,81 10,06 7,50 215,78
Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiene * 6-7/3 1130/25] 20,74 10,72 4541 361.04

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibari¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g: R-

4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengeé: dietisté Estera Asaciovaite




pussmann

Tvirtinu: 11m.+ amziaus valgiarastis
Rum§iskiy Wo gimnazija
Direktorius Ar{uras Spuha
O
I savaiff S/ | M | \":L,}‘ \
Tretiafiepis| =" )Z_’\#
o) \ = ) Jo)f Pusrygiai 07.30-9.00 val.
Q & Patiekalo maistiné verté, g | Energine
OI,?S i lod dinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
: = LTl . g g deniai, g | keal
Tirsta grikiy kruopy Kosé (tausojantis) 3-1/5d | 250 10,06 | 868 | 47,95 | 310,14
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 | 130,00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
IS viso: 14,63 12,70 67,51 442.80
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-IIvar. |Morky sriuba su lf;‘s'iais(tausnjantis)(algalinis) 1-17/1 150 2,44 3,18 8,28 71,52
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar.  |Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) | 10-12/1d 100 15,81 9,57 8,57 183,62
Lesi - M : :
VT ¢5iu troSkinys su darZovémis (morkos, pomidoral, | , 400 | o 16,12 | 11,33 | 40,74 | 32939
salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar. Rauginti kopiistai su aliejumi * 2-2/1d 50/5 0,45 5,01 2,99 58.83
Ivar,  |SvieZi agurkai * 2-23/1d 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Ivar.  |Virti grikiai 3-1/2Md| 150 4,13 0,56 26,63 125,06
[-IIvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109.95
[-IIvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-ITvar. |Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
: 2 e . T ! | var. 27,3 22,9 85,6 657,6
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) iivih. 227 19.1 868 5095
Jautienos guliafas (tausojantis) 10-35] 120 2131 8,65 6,98 191,08
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 10-21/1 200 18,48 5,45 57,04 351,09
Uzkeptas karbonadas su pomidorais (tausojantis) 10-24 110 26,03 16,09 7,23 277,84
— — —— . ————
l]‘_{::l)nlal su varskés (0.5% rieb.) idaru, grietine (30% s-si2Md | 17030 | 21,91 16,33 56.81 461 .86

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius.

* SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g: A-2.36
g; Kcal -10,92).

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami i $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5.02
g, A-5.02 g; Kcal -69.49).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

o 11m.+ amziaus valgiarastis
Tvirtinu: g

Pusrydiai 07.30-9.00 val.

S Reiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Inimas Rp. Nr, (® baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta neslifuoty ryziy kruopy kogé (tausojantis) 3-5/5d 250 7.32 8,48 47,89 297,17
Vaisius * 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d | 200 6,20 5,00 9,20 106.60
IS viso: 14,12 13,48 71,94 465,57
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g s
’ iy Iﬁeiga Lnergine
1 T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ |baltyma, | riebalai, [angliavan-| * L’if(‘.
g g deniai, g tiad
I-Ilvar, Svieiiq kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
I-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
o Truskl.nta ‘wstlena su brokoliais ir morkomis 10-2/1¢ | 70/70 18,35 15,00 9,48 246,31
(vtausmantls)
Zaliuiu #irnch = e e
{[72| <2 'wju drneliq pudingas su darZovémis (kopustai, 4331d | 200 | 877 | 11,61 | 4410 | 315.93
morkos) ir $pinatais (tausojantis) (augalinis)
s S:rlefzu; mork.q 'salotos su sezamo séklomis ir citrininiu 2-3/5.1d | 100/8 1,88 523 11,47 100.5 1
uzpilu (augalinis)
I-Ilvar. | Virti neslifuoti ry¥iai su ciberZole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar, |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-ITvar. | Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61.80
. i ’ it ; | var, 28,5 82 2 96,4 {890
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) il 17.0 23.6 119.6 758 8
Kalakutienos vérinukas (tausojantis) 9-12K 120 22,34 9,62 0,13 176,44
Konvek.cl.ncje kr_osn?qe keptas kapotos vistienos 9-13/1 120 17,07 5,84 771 151.61
kepsneliai(tausojantis)
Tarkuoty bulviy plokstainis, grietiné (30 proc. rieb.) 4-44 | 250/30 | 6,96 15,180 53,94 315,90
Mieliniai blynai su sé¢lenomis, grietiné (30% rieb.) 5-3/1 120/25 9,63 15,01 44,54 351,79

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiGiami | sezonius vaisius.
¥ KarSti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parenge: dietisté Estera AsacCiovaité



pussmann

irti 11m.+ amzia iaradti
Tvirtinu: us valgiarastis

RumsiSkiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius ArtirasEepulis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g |Energiné
baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,

ISeiga

Rp. Nr.
e % ®

Ticst g g deniai, ¢ keal
irSta many l&%pﬂtm'{ trintomis uogomis
(tisolantis) 3-8/2d | 250/30 6,92 7,56 46,51 281,76

Var8kes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), batonas| 14-7/22d | 40/7/30 10,34 11,54 17.45 21499
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso: 17,26 19,10 63,96 496,77
Pietis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

: sy ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( 5 baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ne§lifuotais ryziais
I-Ilvar. e 1-8/5M | 150 1,59 3,5 16,84 | 102,96

(tausojantis)(augalinis)
I-IIvar. | Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Konvekcinéje krosneléje keptas jiiros lydekos

Ivar, y e 5 S 8-3/1d 100 16,46 5,11 8,29 145,00
maltinukas su morkomis ir svogunais (tausojantis)

IIvar, |D2r2oviy (kopistai, morkos, Zalieji Zirneliai) 4-4211d | 220 | 1048 | 13,70 | 57.65 | 39586
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)

Lo ll?;l:i(l)ll::hq salotos su raugintais agurkais ir aliejaus o.a/oMd | 10073 1,38 3,10 9.08 69.74
Perlini n 9 : o=

e erliniy kruop_q k-o§e su kepintomis darZovémis 3-10/3d 150 3.89 4,45 2825 168.60
(morkos. svogiinai)

I-Ilvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22.15 109,95

I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 B

I-Ilvar. | Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 27,5 20,5 100,2 6949

Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) val 176 546 1213 =771

Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d | 110/40 | 10,92 17.22 11,68 24537
Italiski makaronai su vistiena (tausojantis) 9-21/1M 80/80/6 28,62 12,09 61,79 470,39
Vistienos maltinis su siiriu (tausojantis) 114M 100 21,20 12.27 8.51 229,24
Sklindziai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7,43 10,95 47,21 31705

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiara§tyje vaisiai gali buti keiiami | sezonius vaisius.

* Burokeliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su $vieZiais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asadiovaité



oussmann

. . = Zi 12 Sty
Tvirtinu: 11m.+ amZiaus valgiarastis

Rum§i§kmo gimnazija
Direktori ras-Cd

Pusryc¢iai 07.30-9.00 val.

Tdeiga Patiel:(alu.maistiné verté, g | Energiné
Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3d | 250 7,41 8,84 43,38 282,69
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 11,91 12,84 62,38 412,71
Pietiis 10.30
i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S verté,
(8 | baltymai, | riebalai, |angliavan- keal
g g deniai, g
I-Ilvar{LietuviSki bar§¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/11M | 150 1,65 2.07 11,24 70,26
[-ITvar{Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 12 0,29 3,60 0,37 35,04
s b - e
s l(.onvekc1r}eje krosn?lej.e kepta? va1."§kes 9% 6-4/4d 170/3 2144 14,47 50,10 416,43
rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis) 0
Legi 1y ohes
IR %3N EroSianys sudarzovémis (mofkoy, 4-401d | 250 | 16,12 | 1133 | 40,74 | 32939
pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar, |SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (2-3 risdys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
I-Tvar]Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3,20 0,95 2215 109,95
I-Ilvar]Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
[-Ilvar|Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 28,9 2452 106,7 733,3

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) e 519 T80 254 506 4

viLihmpm e s Ol e |9 e | i | mas | sones
troskintomis darzovémis ir kiauliena (tausojantis) 0

Lazanija su jautiena (tausojantis) 5-60J 250 5,54 18.73 8,60 198,16
Kiaulienos $nicelis(tausojantis) 10-1/3n | 110 20,44 16,52 10,47 272,34
Lietll;llal blynai su desreliy jdaru, ir pomidory 5-71m 180/4 1447 1147 51.24 366.03
padaZu 0

Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoveés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asagiovaité



oussmann

11m.+ amziaus valgiarastis

Tvirtinu:

RumSiSkiy Antano Baranausko gimnazija
Direktorius Astiiras-Cenulis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g |Energiné

Rp. Nr. | I¥eiga té
2 ga (@) baltymai, | riebalai, [angliavan- V:;Za‘;’
g g deniai, g
Kvie¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md | 50/200 10,15 5,80 52,10 301.20

Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
batonas su sélenomis 14-8/1d | 17/5/35 7,32 8,91 19,36 186.91

Nesaldinta méty arbata 15-1/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,47 14,71 71,46 488,11

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verteé, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Konservuoty riigityniy sriuba

I-Ilvar, 1-6 3,02
var (taisaiant)augalinis) /1M 150 1,09 3,05 9,06 68.02
I-[Ivar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
e Konve-kcm-e_]e krosneléje kepta viStienos $launelé 9-7/2Md 110 21,97 14,61 0.14 219.96
(tausojantis)

Konvekcinéje krosneléje apkepti darzoviy
[lvar. |(morkos, kopiistai, cukinija) ir le§iy muStinéliai 4-29/1d 180 12,13 6,98 45,90 29496
(tausojantis) (augalinis)

Ivar. Z::ﬁl::‘:‘l’:;:l:l'z Irdv2. abuelly salofos:su 2-4/4d | 1008 | 143 | 3,09 | 1035 | 74.93
I-Ilvar. [Virti neslifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28.56 156.04
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 2215 109.95
I-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00

[-IIvar. |Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 31,4 28,7 85,5 G20

Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) i 173 4.6 a2 3 755 8

Uzkeptas vistienos kepsnys su pomidorais ir 9-59M 120 3122 15.88 1,44 273 .54

stiriu(tausojantis)

Vistienos maltinis su darZoviy padaZu(tausojantis) 9-13 100 19,80 8,60 8,06 188,87
Fohjoje u'ikepta Zuvis su darzovémis ir ryZiais 8-14 120 25.56 13,14 23.64 315.10
(tausojantis)

Mieliniai b_lynehal su trintomis uogomis ir grietine 5.3/1K 120/151 9.39 12,01 4423 32759
(30 proc. rieb.) 5

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
*% Kar§ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengeé: dietisté Estera Asaciovaite



pussmann

Tyirtinu: 11m.+ amzZiaus valgiarastis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Reiga Patiekalo maistiné verteé, g Energ‘iné
Rp. Nr. (@) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirsta neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 3-5/5d 250 7.32 8,48 47,89 297,17 |
Varskes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),
hatonas 14-7/22d |40/7/30| 10,34 11,54 17.45 214,99
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,66 20,02 65,34 512,16
Pietiis 10.30
Leiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (s baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-ITvar. iirniq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 5,02 3,29 20,16 130,31
I-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35.04
Ivar. |[Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 10-14/4Md 75/35 | 19,49 13,30 7,60 228.09 |
Zaliyjy Zirneliy pudingas su darZovémis n
[var. 4-33/1 44 3.15.93
p (kopiistai, morkos) ir $pinatais (tausojantis) of R ikl Hast Al il
Pekininiy kopiisty i ik lot
L g e e e 2-52d | 100/8 | 1,15 | 4,18 | 562 | 64,74
saldZiariig§Ciu aliejaus uZpilu
Pahnin & b : T IR
L-Ivar | T erliniy ruop_u k::)se su kepintomis darzovémis 3-1053d | 150 3.89 4,45 28.25 168.60
(morkos, svogiinai)
I-IIvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22.15 109,95
I-ITvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-ITvar.| Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 33,7 29,8 99,4 800.3

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) i var 186 530 7081 7135

Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19 |250/50| 27,56 16,43 3235 387,40
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5.80 274,55
Jautienos kukuliai su rausvu padaZu (tausojantis) 2-53J |110/30| 18,72 12,84 10,19 23118
Apkepti var§kédiai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d 160/30[ 25.47 16,97 60,69 497.33

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius,
*% Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parenge: dietisté Estera AsaCiovaité



Tvirtinu:
Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius Affiras Cepulis

oussmann

11m.+ amziaus valgiarastis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

~ 3 ’ié'""ﬁ.\,
‘V
’,L 0’
,x avadinimas
VI [ZN

; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. Lo baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
(8) iy )
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d | 110/40 [ 10,92 17,22 11,68 245,37
Virti grikiai 3-1/2Md 150 4,13 0,56 26,63 128.06
Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir aliejaus
b i g A 242M | 80/8 | 1,12 | 408 | 741 | 704
uzpilu
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0.00
|
I§ viso: 16,17 | 21,86 | 45,72 | 444,25 |
Pietiis 10.30
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g% baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-Tlva > 2rZ0viy (bulvés, kopuistai, morkos) sriuba su 1-16/MM| 150 | 1,77 | 1,08 | 10,76 | 65.79
Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
I-IIvar Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
e Vlrtas‘gar}lose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3dn | 100 16.76 9.36 9.45 189 08
(tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje kepti baltagiiziy kopiisty 180
Ilvar. (suktinukai su morky, pievagrybiy ir nelifuoty 4-34/1 [(100/80| 6,97 14,07 42,17 323.18
ryZiy jdaru (tausojantis) (augalinis) )
Ivar. |Bulviy kosé 4-1/1Md| 150 3,92 5.22 28.47 176.58
1. Tivi Svne-zu; n:ork.q ir obuoliy salotos su kepintomis 2.3i6Md| 110 1,26 546 434 7153
saulégraZomis
I-TIvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3.20 0,95 22.15 109,95
I-1Ivar|Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 177
I-Ilvar Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Di istine ; rginé verte (kcal) | var. 27,8 25,7 90,8 7145
ienos maistineé (g) ir energi e T a1 5.0 95.0 560, 1
Kalakutienos $aSlykas su darzovémis (tausojantis) 9-20K [150/50| 32,26 9,45 3,09 226,46
Natiiralus viStienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27.97 .01 3,83 191,20
ViStienos kotletas "Astra"(tausojantis) 9-1/33K [ 110 26,74 27,66 9,26 392.94
o T 2 =2 . o ST L
leet;n;nal su varSkés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% 5-5/2Md | 17030 | 21,91 16,33 56,81 461 86
rieb.

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami | sezonius vaisius.
** Karsti ir 8alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parenge: dietisté Estera Asaciovaité



Tvirtinu:
RumsiSkiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius Arfras temabe

Dussmann

11m.+ amzZiaus valgiarastis

Pusryciai 07.30-9.00 val.

\ \ g DS ISeioa —Latiekalo maistiné verté, g |Energind |
3 l.;\\ dinimas Rp. Nr. ( % baltymai, [riebalai,| angliavan-| ver.
Toet X vazyw mr— : g g g deniai, g keal
irSta many Kreepy=kose su trintomis uogomis
(tausojantis) 3-8/2d |250/30| 6,92 7,56 46,51 281,76
Tepamas stirelis(22,5% rieb.), batonas su sélenomis | 14-80/2d 18/25 | 4,25 4,41 14,43 114,37
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md | 180 2.1¢ 1,82 3.36 38,50
I% viso: 13,34 | 13,79 64,30 434,63
Pietiis 10.30
ik Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ verté,
(2) baltymai, [riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
I-Ilvar, (Baltyju pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-7/1M 150 4,29 2,17 ['9:9') 116,30 |
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35.04 J
Ji lydek 1é inis vi
oo iros .yde- os filé maltinis virtas garuose 8-2/1Md! 100 19,62 4,56 9.6 157 97
(tausojantis)
Daitont ool yalieii Zirneliai
Tvar, || - 2rzoviy (kopiistai, morkos, adigpaenelinh | g | 290 10,48 | 13,70 | 57.65 | 395.86
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Lllvar. ISI;:T::! kopiisty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8Md [100/10| 1,34 5,01 5.63 72.95
Ivar, |Virti neSlifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11
[-Ilvar. | Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109.95
[-Ilvar, |Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0.00
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) . 3l g 99,0 ]
J d lvar. [ 202 | 254 | 1206 | 791.0
Plovas su vistiena(tausojantis) 9-20/P 250 25,30 9,18 44,96 363,59
Vistienos kepsnys su pievagrybiais(tausojantis) 9-53M 100 19968 | 6,27 6,05 160,40
Kapotos ladidos kepsneliai (tausojantis) 8-12/1 120 | 24,31 | 20,39 9,10 317,16
Lietiniai b-lynal su malta mésa (viStiena), grietine 5-671 [180/30| 2628 | 16,18 | 52.99 462.68
(10 proc.rieb.)

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keitiami j sezonius vaisius,
** Kardti ir 8alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



Tvirtinu;

vy *

Rumsiski

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

pussmann

11m.+ amZiaus valgiarastis

o Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
ISeiga ;
Rp. Nr. @) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Kvie¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200| 10,15 5,80 52,10 301.20
Varskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 40/773 ] ]
batonii 14-7/22d 0 10,34 11,54 17,45 214,99
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 20,67 17.34 70,25 519,71
Pietiis 10.30
ot Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s::);a baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty
[-Ilvar. £
& sriuba(tausojantis)(augalinis)* il & L 008 13,64 Sl
[-Ilvar. | Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0,24 3,00 0,31 29,20
ar Vlrtas.gar.uose vistienos filé maltinukas 0-6/24 100 2495 3,17 6,19 153,11
(tausojantis)
Iivar, |>arZoviy (kopiistai, morkos, Ealijl Armellal) | o o0l o0 10,55 | 5,04 | 53.98 | 304.40
apkepas su Spinatais (tausojantis) (augalinis)
Ivar, i;’l‘ﬁ:‘ moriuy ir abuoNy salotos st alicfaus |, .o 506 | 0,08 | 3,01 957 | 3688
I-Ilvar. |Virty burokéliu skiltelés su citrininiu uzpilu 2-25/1 50/4 0,81 2,05 5,34 43.09
Ivar.  |Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3,20 0,95 2245 109,95
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0.37 1,77
I-Ilvar. | Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
! e i 200 | var. 35,5 14,8 90,9 639,0
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) T 6.0 32 1700.0 5254
Kletagr'udzu:} kv1e01vq makaronai (spageéiai) su 561K [200/65| 5.53 2428 8,03 385.44
kalakutiena ir padazu
Vistienos suktinukas su darZovémis (tausojantis) 9-25b 110 29,80 9,57 4,25 222.37
Zuvies kepsnys su svogiinais(tausojantis) 8-10/3 120 23,81 10,06 750 215,78
Mieliniai blynai su sé¢lenomis, grietiné (30% rieb.) | 5-3/1 [120/25 9.63 15,01 44,54 351,79
Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
I * Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu keidiama i $vieZiy kopiisty sriubg (techn. kort. 1-3/1M; B-1.29

g; R-4.05 g; A-9,18 g; Kcal -78.3).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengeé: dietisté Estera Asaciovaité



pussmann

Toirtinu 11m.+ amzZiaus valgiarastis

Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija
Direktorius Artiiras Clennlic

dienis. .
l'“ 4 i _-!‘\f":}« }\ Ve »
IR ‘:\\;} Pusrydiai 07.30-9.00 val.
\;\[\ “*%‘1“‘ /& W Tcica Patickalo maistiné verté, g  [Energineé
\/.“} \\t\ ra ek%{r avadinimas Rp. Nr. @ baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verté,
e O - g g deniai, g | keal
Tirsta aviZiniy dribsay ko$e (tausojantis) 3-7/5Md | 250 | 9,13 923 37.13 | 268.15
Jogurtas (3.2% tieb.) 14-2/1 | 125 | 450 | 4,00 | 19,00 | 130.00
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso: 14,23 13,23 70,98 459,97
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Eneroine |
: 8 Keiga nerging |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte. ‘
g g deniai, g keal
[-Ilvar. |Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1.52 2,16 [:5,2% 80,68
I-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%
Tvar. rieb.) pudingas su ryziais, trintos uogos 6-4/4nd |170/30| 18,46 16,21 15,24 275,16
(tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje kepti baltagiiZiy 180
Ilvar.  |kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir 4-34/1 [(100/8| 6,97 14,07 42,17 323,18
neslifuoty ryZiy jdaru (tausojantis) (augalinis) 0)
Ivar. SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (2-3 rusys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0,13 7,95 39.83
[-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar, |Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
A o . oo . | var, 25,8 23,1 75,8 608,5
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) v 2.6 0.8 4.8 516.7 ]
Kiaulienos suktinukai (zrazai) 10-25 100 4534 26,68 1,37 42698
UZkeptas karbonadas su pomidorais (tausojantis) 10-24 110 26,03 16,09 7,23 277,84
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d |110/40| 10,92 17,22 11,68 245,37
Jautienos kukuliai su rausvu padazu (tausojantis) |[2-53] 110/30| 18,72 12,84 10,19 231,18
Virti neslifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2d | 150 2,80 3,40 28,56 156,04

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaite



oussmann

Tolrtim 11m.+ amzZiaus valgiarastis

Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius Asttastepitis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g F.nerg.inﬂ

(@ baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, o keal

3-8/2d | 250/30( 6,92 7,56 46,51 281,76

Rp. Nr.

TirSta many kruopy kose su trintomis uogomis
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),

bifionin .68 B 14-8/1d (17/5/35| 17,32 8,91 19,36 186.91
Vaisius * 14-30/2T| 60 0,60 0,36 8,34 39.00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d | 250 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 14,88 16,86 74,31 508,49
Pietais 10.30
Patiekalo maistiné verte, g E s
; ¥ Ifeiza nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-Ilvar. |Makarony sriuba 1-10/2 150 2,54 2.39 17,06 99.87
I-[lvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35.04
K keinei 16t =
Tiat onvekcinéje krosneléje keptas natiiralus 9-5/4d 90 17.90 3.52 5.18 129 69

viStienos fil¢ kepsnelis (tausojantis)

Konvekcinéje krosneléje apkepti darzoviy
Ilvar.  [(morkos, kopiistai, cukinija) ir leSiuy mustinéliai 4-29/1d 180 12,13 6,98 45,90 294 90
(tausojantis) (augalinis)

SvieZiy morky salotos su kepintomis

I-ITvar. N IR T a 2-3/10Md| 50/5 0,93 4,03 6,12 64,45
saulégraZomis ir saldZiariig§¢iu aliejaus uZpilu

I-IIvar. ll:;ll)(:ll:lo salotos su SvieZiais agurkais ir aliejaus 2.5/4 50/7 0,55 5,08 224 56.83

Ivar, Bulviy kosé 4-1/1Md | 150 3,92 3,22 28,47 176.58

I-IIvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109.95

I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 177

I-Tlvar. |Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61.80

| var. 30,0 24,8 96,8 736,0
Il var. 19,4 19,0 102,9 660,2

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Konvekeingje krosnyje keptas kapotos vistienos
kepsneliai(tausojantis)

Tarkuoty bulviy plokstainis, grietiné (30 proc. rieb.) 4-44 [250/30| 6,96 15.1.] 53,94 315.90
Troskl_ntx lfalakutlenos gabaliukai kario padaze 9-11/2 100 1135 8,72 1,48 186.99
(tausojantis)
Spelta milty sklindZiai su var§ke, trintomis uogomis 6-15/3 1200/30| 19,13 14,92 26,02 314,84

9-131 120 17,07 5,84 7.71 151.61 |

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité



Tvirtinu:
RumSiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktorius. Affiatas Commlic

111 sa
Ketv

pussmann

11m.+ amziaus valgiarastis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

ﬁ,} . Reiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
: 5 adinimas Rp. Nr. @® baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
X Y, g g deniai, g | keal
Virti kiauﬁmeuai *(tausojantis) 7-3/2Md tz so| 1229 | 946 8,46 | 168.14
vnt.
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 | 50/10 3,28 9,15 22,26 184.51
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14.85 61,80 |
Nesaldinta kmyny arbata 15-31d | 250 | 0,04 | 0.03 | 010 0.82 |
1§ viso: 16,21 | 18,64 | 45,67 | 415.27 |
Pietuas 10.30
Patiekalo maistiné verté, g I
. firs I3eiga ; S
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. Spinatq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1,05 3,11 8,14 64,74
[-Ilvar.  |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Tvar. Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1 250 16,51 9,43 41,59 317,24
oo Darm\.fu-;.(ko'pustal, n'mrlfos, zahe_lf Z.ll‘llellal) Siupinys | 431d | 280 12,19 17.03 43.94 377,79
su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
I-lvar. _|SvieZi agurkai * 2-23/1d 50 0,35 0,00 1,40 7,00
oo S:’lflell kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6Md | 50/12 1.19 0.52 313 2103 |
uzpilu i
I-Ilvar.  |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 10995
I-Ilvar.  [Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d | 250/3 0,83 0,59 2,28 17.70
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
! o ; ; ; | var. 24,0 18,2 93,9 635,4
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) i e 155 5.3 93.1 674.0
¥ s ; ol o : A . 200
Zemai¢iy blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% rieb.) | 10-4/1d (160/40 19,00 21,22 55,62 489.46
Kiaulienos suktinukai (zrazai) 10-25 100 45,34 26,68 1,37 42698
Makaronai su jautiena (tausojantis) 10-44J | 200 18,36 15,31 39.89 370.79
Var8kés apkepas (tausojantis) 6-8 170 21,31 17,92 33.03 378.60
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159.11

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviei agurkai ne sezono metu keigiami i raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0.04 ¢; A-2.3

g; Kcal -10,92).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengeé: dietisté Estera Asaciovaite



Dussmann

Tvirtinu: 11m.+ amzZiaus valgiarastis
Rumgiskiy Antano Baranausko gimnazija

Direktoring AsHirae L amiia

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. |I3eiga (g)| baltymai, riebalai, |angliavan- verte,
i g deniai, g keal

TirSta grikiy kruopy koS¢ (tausojantis) 3-1/5d | 250 | 10,06 | 868 | 47.95 | 310.14
Tepamas surelis(22,5% rieb.), batonas su
sk 14-80/2d[ 18/25 4,25 4,41 14,43 114,37
gvieiiq darZoviy rinkinukas (2-3 rasys.) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 15,69 13,19 68,74 456,37
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-Ilv{DarZoviy sriuba Minestroné (augalinis) 1-17d 150 3,16 1,18 13,79 79,33
I-IIv{Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
K Keinéi = i :
Toan onve- cn}eje krosnel¢je keptas Zuvies kukulis 8-4/1d 100 19,51 6.18 9.03 169 81
(tausojantis)

Troskinti vegetariski balandéliai

IIvar R o
(tausojantis)(augalinis)

4-61K | 200/40 4,51 5,16 28,785 179,54

Feloninin By 2
?k.lmmqv (')pustq Ir pomidory salotos su 2501Mmd| 50/7 0,64 5.13 3.07 61.03
aliejaus uzpilu

Ivar|Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7.90 4230
Perliniy kruopy ko$é su kepintomis

I-IIv

I-Tv Wi N 3-10/3d| 150 3,89 4,45 28,25 168.60
darZovémis (morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé¢ duona 14-72/7 50 3,20 0,95 2215 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61.80

I var. 33,7 21,6 99 4 727 9

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) il s 24 50 330 5053

Folijoje uzkepta Zuvis su darzovémis ir ryZiais

4 ol 8-14 120 25.56 13,14 23,64 315,10
(tausojantis)

Vistienos maltinis su siiriu (tausojantis) 114M 100 21,20 12,27 8,51 229,24
s e el 972k | 120 | 2877 | 17,69 | 656 | 30053
Sninatais(tansniantig)

SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7,43 10,95 4721 317,05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keiiami 1 sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoveés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karsti ir 8alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

Parengé: dietisté Estera Asaciovaite





